

Отчет о мероприятиях по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО),  о внесении изменений в образовательные программы.
    В рамках выполнения Указа Президента РФ  от 24 марта 2014 г. N 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)», в целях реализации постановления Правительства Свердловской области «О внесении изменений в образовательные программы дошкольного, общего, начального. Профессионального, среднего профессионального образования» от 13.08.2014г. 02.01-81/5760 в Свердловской области, методическими рекомендациями по разработке учебных программ по предмету «Физическая культура» и внедрения норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса для общеобразовательных учреждений, письмом Управления образования от 28.08.2014 года № 1411 «О внесении изменений в образовательные программы» 14 октября 2014г. в МБОУ СОШ №3 состоялось заседание рабочей группы по внедрению ВФСК ГТО в  структуру учебной программы по предмету «Физическая культура»  и в план воспитательной работы на 2014 -2015 учебный год, внесены следующие изменения:
1. В пояснительной записке дополнительно включены основные цели и задачи ВФСК ГТО.
2. В общей характеристике предмета «Физическая культура» в качестве новизны учебной программы включен ВФСК ГТО.
3. В разделе место предмета «Физическая культура» в учебном плане – прописаны компоненты ВФСК включенные в образовательный процесс по предмету «Физическая культура», а так же определена возможность переноса части компонентов для реализации во внеурочной деятельности, включающие факультативы, спортивные секции, самоподготовку.
4. В раздел личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета «Физическая культура» включены достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве, в эффективной подготовке и результативной сдаче норм ВФСК ГТО.
5.  Дополнен раздел содержание предмета «Физическая культура»:
В разделе «Знания о физической культуре»  внесены исторические данные о создании и развитии ГТО (БГТО); в разделе «Способы двигательной (физкультурной деятельности) -дополнительные комплексы и задания для самостоятельных занятий направленных на подготовку к сдачи норм ВФСК ГТО; в разделе «Физическое совершенствование» сформированы комплексы упражнений направленные на подготовку обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО; в разделе «Физкультурно-оздоровительная деятельность» предусмотрено изучение оздоровительных форм занятий в режиме учебного дня и учебной недели, рекомендуемые Положением ВФСК ГТО.
6. Внесены изменения в тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности. Имеются рекомендации к недельному двигательному режиму, которые предусматривают минимальный объем различных видов двигательной активности, необходимый для развития физических качеств, сохранения и укрепления здоровья, подготовки к выполнению видов испытаний (тестов) и норм комплекса ВФСК ГТО.
7. Систематизировано учебно-методическое и материально-техническое обеспечение предмета «Физическая культура», планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура».
8.В разделе планируемые результаты реализации предмета «Физическая культура» определены требования, позволяющие оценивать освоение обучающимися дополнительных технических элементов, вариативных способов двигательной деятельности, основ техники, избранных видов спорта и т.д. за счет сдачи нормативов ВФСК ГТО. Предусматривается оценка сформированности устойчивой мотивации к занятиям физической культурой, в следствии внедрения ВФСК ГТО среди широких слоев населения.
9. В план воспитательной работы на 2014 -2015 учебный год, внесены следующие изменения:
	№
	Мероприятие
	Исполнители
	Сроки исполнения

	1
	ВФСК ГТО тестирование учащихся 1-11 класс по легкой атлетике 
	Учителя физической культуры:
Абрамова Н.С.
Боликова Т.В.
	октябрь 2014г.

	2
	ВФСК ГТО тестирование учащихся 1-11 класс  
	Учителя физической культуры:
Абрамова Н.С.
Боликова Т.В.
	ноябрь 2014г.

	3
	ВФСК ГТО тестирование учащихся 1-11 класс по лыжной подготовке, проведение спортивного праздника «Лыжня России»
	Учителя физической культуры:
Абрамова Н.С.
Боликова Т.В.
	февраль 2015г.

	4
	ВФСК ГТО тестирование учащихся 1-11 класс по нормативам, стрельбе и плаванию
	Учителя физической культуры:
Абрамова Н.С.
Боликова Т.В.
	Март - апрель 2014г.

	5
	ВФСК ГТО тестирование учащихся 1-11 класс по легкой атлетике 
	Учителя физической культуры:
Абрамова Н.С.
Боликова Т.В.
	Апрель - май 2015г.

	6
	Проведение летнего фестиваля ВФСК ГТО среди учащихся в рамках Всероссийского движения «Спорт для всех»  
	Учителя физической культуры:
Абрамова Н.С.
Боликова Т.В.
	Июнь – июль  2015г.




Исполнитель:          учитель физической культуры    Боликова Т. В.
и. о. директора школы                        М. В. Шевченко
