
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЕТЯМ
8 настоящее время в сети Интернет распространяются сообщения с угрозами, 
с предложениями за деньги участвовать в новых терактах, других противоправных 
действиях.
Недостоверная информация, слухи, ошибочные суждения могл вызвать панику 
среди других людей.
Доверяйте только официальным источникам информации1 Относитесь к инои 
информации критически.

Сообщите своим друзьям, детям, родителям, знакомым о том, 
как надо действовать в таких случаях!

1. Если поступают угрозы или предложения, вступать в переписку с неизвестными 
нельзя. Сразу заблокируйте этот контант Немедленно соопщите со этом взрослым.
2. Сохраняйте спокойствие; помни’е. чт^ важно в тзь.их ситуациях справиться 
со своими психологическими реакциями, чтобы -'риним^ь правильные решения 
и действовать безопасно.
3. Не пересылайте никому это сообщение.
а. Немедленно сообщите об этом взросло*,. которому ьы доверяете. 3'<■ может быть 
ваш родитель, учитель или сотрудник полиции
5. Если вам стало известно о готовящемся -еранте. немедпенио сооощите родителям 
или учителям. Самостоятельная попытка помешать пре; ч лиику может привести к 
непоправимым последствиям.
6. Постарайтесь избегать мест и ситуации, которые мс у* опасными Если вы 
чувствуете, что находитесь в тоне риска немедленно < собщите об этом взр-.«..лым
7. Следуйте инструкциям взрослых л властей если отке'ствечныи взрссль и (родители, 
учитель) дает вам инструкции о дей<. 1вия^ з .лучзе угри ,t<. т ерририс» пресно, j -анта.
следуйте им безосонорочн-- Это може лкл.,-. гь a t •=Г.я жьд эцию поиск /крытия или 
другие меры безопасности.

Помните о том, что террористы и прсескаюры в лрде дисла-ционч-ого вовлечения 
в терроризм могут использовать ссботоа - .тмитатсров живого общения.

В качестве профилактики: к -^стрзине ь .•■с-ид<1; .аилгь.<.' аащесо мессенди-е? s мо,ы 
гти. ивит». Ui р,йц--.еы1»-»-j по'умение иисиг-чии /urpenr- ;р*ем тонной, теж •.
и апогьвых : .'. Tniuf -.M дпк г' г»х не;пве< н.-мрроа

Куда обращаться:
https;/, t.me/forpost И 2bot

Телефон горячей линии психологической помощи
Минпросвещения России: 8-800-600-31-14


